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Minus – Pão Multicereais
	Ingredientes
	Quantidade

	Minus
	5 kg

	Fermento seco instantâneo ou

Fermento Fresco
	85 g

ou

255 g

	Farinha de Trigo
	5 Kg

	Água
	± 6 litros


Modo de preparar:

1.Misturar todos os ingredientes na masseira por 2 minutos na velocidade lenta e 5 minutos na velocidade rápida.

2.Dividir a massa em pães de 400g

3.Modelar, umidecer a superfície, aplicar a decoração e colocar em formas
4.Fermentar por 2h30min ou o tempo necessário

5.Fornear à 220ºC por 35 minutos com vapor

Rendimento: 40pães de 350gramas
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