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Rua Alencar Araripe, 764

São Paulo - Brasil

Telefone: (0xx11) 215-2877

Fax:         (0xx11) 215-2430


Minus Pão de Fibra Branca

	Ingredientes
	
	Quantidade

	Préfácil Pão Branco com Fibras
	2 kg
	1.Misturar todos os ingredientes na masseira até obter uma massa lisa e elástica.

	Fermento seco instantâneo ou
Fermento Fresco


	40 g

ou

120 g
	2. Descansar por 10 minutos

3. Dividir a massa em pães de 400g



	Água
	± 850 mL
	4.Fermentar por aproximadamente 2horas



	
	
	5.Fornear à 190ºC com vapor


1.Misturar todos os ingredientes na masseira até obter uma massa lisa e elástica

2. Descansar por 10 minutos

3. Dividir a massa em pães de 400g

4.Fermentar por aproximadamente 2horas

5.Fornear à 190ºC com vapor

Rendimento: 7 pães de 350 gramas
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