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Pão Francês Integral
	Ingredientes da massa
	Quantidade

	Farinha de trigo
	1 kg

	PreFacil Pão Integral
	300 gramas

	Melhorador  Super Z
	10 gramas

	Margarina Colombo
	40 gramas

	Sal
	15 gramas

	Fermento fresco ou Fermento seco instantâneo
	60 g ou 20 g

	Água
	( 900 ml


Modo de preparo:

1.Colocar todos os ingredientes na masseira e em seguida adicionar a água. 
2. Bater até que fique lisa e enxuta.

3.Dividir a massa e deixar descansar por 15 minutos. 
4. Cortar e arrumar em assadeiras de pão francês.

5. Fermentar por ±1hora e 30min.

6. Cortar com o bisturi e assar à 200ºC com vapor por aproximadamente 20minutos.
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