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PAO RUSTICO

VISAD GERAL

Mistura para preparo de péo rustico.

INGREDIENTES

Farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, massa madre desidratada, sal, 6leo de soja, acidulante &cido lactico
e melhoradores de farinha alfa-amilase e acido ascorbico

EMBALAGEM

Cédigo Tamanho Tipo Paletizacao
394212 5kg Bolsa
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INFORMAGOES NUTRICIONAIS

Tipo Valor
Porcao de 35,7 (4 colheres de sopa) 0.00
Valor Energético (kcal) 121.00
Valor Energético (kJ) 508.00
Carboidratos (g) 25.00
Proteinas (g) 3.90
Gorduras Totais (g) 0.60
Gorduras Saturadas (g) 0.00
Fibra Alimentar (g) 1.00
Sodio (mg) 274.00

METODO

Grupo 1

Ingrediente KG
P&ao Rustico 1.000
Fermento Biol6gico Seco 0.008
Agua 0.600

Peso total: 1.608

DESCRIPTION

Adicionar na masseira a mistura para pao e o fermento, misturar por 2 minutos em velocidade baixa. Adicionar a &gua
gelada aos poucos e bater em velocidade baixa por 5 minutos, bater em velocidade alta até atingir o ponto de véu. Dividir
a massa nos tamanhos desejados, bolear, cobrir em camara de fermentagéo (35°C) por aprox. 3 horas. Fornear a 180°C

por aprox. 30 minutos em forno lastro com vapor.

TIPO

P6

CATEGORIA

Pées, Pré-Mistura para Panificagio


https://www.bakels.com.br/product-category/paes/
https://www.bakels.com.br/product-category/pre-mistura-para-panificacao/

